
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Défi 1 : Jonglerie Statique 1c1 (Journée 1 et 2)  

 

Défi 2 : Conduite de balle en 8 – 2 allers retour (Journée 3 et 4)  

 

Défi 3 : Jonglerie en Mouvement (Journée 5 et 6) 

 

Défi 4 : 1c1 GB (Journée 7, 8 et 9). Pour ce défi, retirez les cases pour les numéros 1 qui ne font 

pas le tir.   

 

 

    Journée N° : ……………………… Date : …………………..     Poule Interdistrict : ………………….. 

 
 

EQUIPE A :……………………………………………... EQUIPE B :……………………………………………….. 
 

 
 

 

 
*Cette grille est constituée afin de vous aider dans le comptage des points du défi. Le nom de 
l’équipe vainqueur devra être inscrit dans la partie « Observation d’après-match » sur la FMI. 
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GRILLE DEFIS INTERDISTRICT U12-U13 
 

SAISON 2022-2023 
 

GRILLE POUR LES DEFIS DES JOURNEES 3 à 9 

 

EQUIPE VAINQUEUR DU DEFI : ……………………………………………. 


