
JSO AUBORD - Le Challenge Bruno & Seb 2024 - 
Dimanche 5 Mai 2024

1 – Composition de votre équipe

Équipe de 8 à 11 personnes maximum,
- Age minimum : + de 18 ans
- 8 joueurs de champ
- 0 à 3 remplaçants
- Possibilité de composer des équipes Barbarians pour celles qui ne seront pas
complètes (vous pouvez vous inscrire à quatre, cinq, six la convivialité étant de mise)

Mixité
- Il est tout à fait possible de présenter une équipe mixte
- Homme et/ou femme

Connaissance du football
- Novices, licenciés 

2 - Organisation de la journée

8h00 : Accueil des équipes au stade Albert Roux

8h30 : Début du tournoi

17h00 : Fin des rencontres

17h20 : Remise des récompenses

3 – Engagement et inscription

- Inscription payante
- Date limite d’inscription : Dimanche 28 Avril 2024 à l’aide de la fiche jointe

4 – Information assurance

Chaque participant sera assuré par l’organisateur selon les modalités en vigueur
auprès de la FFF et du club

5 – Contacts

Nils CENDRE : 06 15 98 39 49 ou nils.cendre30@gmail.com



FICHE D’ENGAGEMENT

A retourner à l’organisateur : Nils CENDRE -   
8 impasse des Jachères - 30510 Générac

Date limite d’inscription : 28 Avril 2024

NOM D'ÉQUIPE ………………………………….....…………………………………………………………
VILLE ….....……………………......……………………………………………………………………………
CODE POSTAL ………………………………………………....………………………………………………
NOM/PRENOM …..…………………………………………………………………………………………...
TELEPHONE ……………………………………….……………………………………………………………
MAIL ……………………………............………………………………………………………………………

LISTE DES MEMBRES DE L'ÉQUIPE

Nom Prénom
Date de

naissance
jj/mm/aa 

Sexe
M/F

Adresse Mail

Fait à ……………………………………..........………………………… le …….....…… /………...… / ............... 

Etabli par………………………………………………………………………………… 

Signature :



Règle du jeu

REGLE 1 : LE TERRAIN

Nous jouerons sur un demi terrain

REGLE 2 : LE BALLON

Le jeu est joué avec un ballon rond taille 5 

REGLE 3 : NOMBRE DE JOUEURS

Nombre maximum de joueurs : une équipe est composée de 8 à 11 joueurs et ne peut
avoir plus de 8 joueurs présents sur l’aire de jeu. Dans les équipes mixtes, un bonus est
validé pour les équipes ayant à minima une féminine
- 1 féminine dans l’équipe = 1 but 

Remplacements : les remplacements sont illimités et peuvent avoir lieu à n’importe quel
moment du match, à condition d’attendre un arrêt de jeu et l’autorisation de l’arbitre. Les
remplacés deviennent remplaçants.

REGLE 4 : EQUIPEMENTS DES JOUEURS

Tous les joueurs d’une même équipe doivent être vêtus de maillots ou t-shirts similaires 
Chaussures : minimum des baskets et des crampons sont autorisé
Bijoux et accessoires : le port de bijoux ou accessoires qui peuvent s’avérer dangereux pour
la sécurité ou l’intégrité des joueuses ou joueurs est interdit.

REGLE 5 : DUREE DE LA PARTIE

Une rencontre dure 10 minutes. La durée des matches est fixée par l’organisateur en
fonction du nombre d’équipes engagées, du nombre de terrains disponibles et de la durée
du tournoi. Quand le temps de jeu est expiré, la partie s’achève à la fin de l’action. 

REGLE 6 : OFFCIELS DU MATCH

Chaque partie est arbitrée par un arbitre. Il est le seul juge en matière de faits et il officie en
jugeant selon les règles du jeu durant le match. Il peut imposer n’importe quelle sanction
nécessaire au contrôle du match.



BUT MARQUE

• Identique à celle du jeu à onze.
           
HORS JEU

• Il n'y aura aucun hors jeu lors du tournoi.

FAUTES ET COMPORTEMENTS ANTISPORTIF

• Il est strictement interdit de faire des tacles au sol, il faudra tacler debout, sinon cela sera
un coup franc pour l'équipe adverse à l'endroit du tacle au sol.

COUP D'ENVOI

• Interdiction de marquer directement sur engagement.

COUPS FRANCS

• Identique à celle du football à onze.
• Distance des adversaires : 9m
• Passe en retrait : idem que foot à 11

COUP DE PIED DE REPARATION

• Identique à celle du football à onze à 9 mètres.

RENTREE DE TOUCHE

• Identique à celle du football à onze.

DEGAGEMENT DU GARDIEN

• Pour privilégier le jeu, le gardien a l'obligation de relancer à la main.

COUP DE PIED DE COIN

• Identique à celle du football à onze

REGLE 7 : MANIERE DE JOUER


