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 Indiquez le nom votre ligue, district et 
club 

LIGUE  OCCITANIE 

DISTRICT  GARD / LOZERE 

CLUB  SO AIMARGUES 
 

 

 

 

 

 

 

U6/U9 U10/U13 U14/U19 

 X 
 

Choix de la thématique 
Mettre une croix 

dans la case 

Santé 

Engagement citoyen           

Environnement 

Fair-Play                               

Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot 

 

   Mettre une croix dans la case de la catégorie concernée 

 
 

    X 

     

X 
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JE DOIS / JE NE DOIS PAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              

       
 
 

L’action s’est déroulée le 13 Janvier 2023, lors d’un entraînement des u11 du Stade Olympique Aimarguois.  
Un éducateur (service civique) a animé l’action auprès de neuf joueurs.  
L’objectif était de sensibiliser les jeunes joueurs sur les comportements à avoir suivant les situations (sur le terrain et en dehors), 
faire en sorte que les enfants adoptent une attitude respectueuse.  
Après une brève introduction, l’éducateur a proposé un atelier technique (conduite de balle/réponse à la question/tir) où les 
joueurs devaient marquer dans différents buts en fonction de leur réponse aux questions posées.   
Les notions de respect et de fair-play étaient le fil conducteur de l’activité. 
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             Je dois: 
 
 Encourager mes partenaires  
 

 Relever mon adversaire s’il tombe au sol  
 

 Respecter les décisions de l'arbitre  
 

 Rester positif dans son attitude  
 

 Prévenir en cas d’absence 
 

 Serrer la main des adversaires (ou faire un check) 
 

 Saluer tout le monde en arrivant  
 

 Etre un capitaine modèle  
 

 Accepter d'être remplacé sur le terrain  
 

 Venir aux entraînements  
 

 Venir avec ma bouteille d’eau 
 

 Mettre du gel hydro alcoolique sur mes mains 
 

 Ranger le matériel à la fin de l’entraînement  
 

 Arriver à l'heure aux entraînements 
 

 Avoir mes affaires pour chaque entrainement  
 

 Ecouter les consignes de l’éducateur 
 

 

 Je ne dois pas: 
 

 Simuler une blessure 
 

 Contester une décision de l'arbitre 
 

 Refuser de serrer la main (ou check) à mon adversaire  
 

 Bousculer mon adversaire  
 

 Crier sur le terrain  
 

 Partir du stade sans dire au revoir 
 

 Couper la parole à l'éducateur  
 

 Chambrer les adversaires si je gagne le match  
 

 Laisser traîner les chasubles sur le terrain  
 

 Mal parler à mes coéquipiers  
 

 Jeter de l'eau sur mes coéquipiers 
 

 Insulter les personnes sur le stade 
 

 Critiquer l’arbitre 
 

 Taper mes crampons dans les vestiaires 
 

 Me battre avec un adversaire 
 

 Laisser traîner des déchets dans les vestiaires 
 


