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Procès-verbal n°10 de la Commission Technique et Sélection 
 

Réunion du : Mardi 30 Avril 2024 

À : District GL 

Présidence : M. Patrick CHAMP 

Présents : MM. Patrick CHAMP, Daniel DELPRAT, Loïc FRIZOL, Thierry DALBART, Stéphane 
SAURAT 

Assistent à la réunion : M. Frédéric ALCARAZ, C.T.D. P.P.F. 
M. Lionel ROCHETTE, C.T.D. D.A.P. 

 
Les présentes décisions sont susceptibles d’appel devant la Commission d’Appel de District dans un délai de 7 jours 
à compter du lendemain du jour de sa notification, dans le respect des dispositions de l’article 190 des Règlements 
Généraux de la F.F.F. 
 
 

FORMATIONS D’ANIMATEURS / EDUCATEURS FEDERAUX 

 

CFI Seniors 

 

Les vendredis 19 avril et 3 mai 2024, un CFI Seniors a été organisé sur les installations sportives de 

VAUVERT. 

 

14 Candidats inscrits, 12 présents. 

7 Cubs présents : ALL FIVE ACADEMIEAFA, BELLEGARDE OC, GARONS US, GENERAC RC, FC, LUNEL ASPTT, 

LUNEL GC, MOUSSAC. 

 

Les deux journées de 6h de formation se sont déroulées sous la responsabilité du CTD PPF Frédéric ALCARAZ 

et Loïc FRIZOL (Commission Technique). 

Les contenus dispensés en travaux et réflexion de groupes : 

- Climat d’entrainement 

- La séance d’entrainement 

- Les procédés d’entraînement 

- La démarche pédagogique 

- La posture de l’éducateur  

- Le Coaching en Match Foot à 11 

 

Les mises en situation pédagogique (Terrain) : 

 

- La séance cadre (formateurs) 

- Les séquences pédagogiques (stagiaires) 

 

En complément des deux jours de formation en présentiel, les stagiaires ont suivi des capsules d’e-learning sur 

différentes thématiques via la plateforme PortailFormation de la FFF. 

 

Remerciement à l’ensemble du club du FC VAUVERT ainsi qu’à la Commune pour la qualité de l’accueil. 

 

CFI U14 / U19 

 

Les vendredis 12 et 26 avril 2024, un CFI U14/U19 a été organisé sur les installations sportives du FC 

LANGLADE. 

 

26 Candidats inscrits, 21 présents. 

13 Cubs présents : FC BERNIS, S O CALMETTOIS, FC CHUSCLAN LAUDUN L’ARDOISE, GARONS US, 

LANGLADE FC, MANDUEL SC, O. MONTELAIS, N. GAZELEC, PUJAUT US, O ST HILAIRE LA JASSE, VERGEZE 

EP, AS VERSOISE, LE VIGAN P.V.A.F.C,  
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Les deux journées de 6h de formation se sont déroulées sous la responsabilité du CTD PPF Frédéric ALCARAZ 

et Loïc FRIZOL (Commission Technique). 

Les contenus dispensés en travaux et réflexion de groupes : 

- Climat d’entrainement 

- La séance d’entrainement 

- Les procédés d’entraînement 

- La démarche pédagogique 

- La posture de l’éducateur  

- Le Coaching en Match Foot à 11 

 

Les mises en situation pédagogique (Terrain) : 

 

- La séance cadre (formateurs) 

- Les mises en situations pédagogiques (stagiaires) 

 

En complément des deux jours de formation en présentiel, les stagiaires doivent suivre les capsules d’e-learning 

sur les différentes thématiques via la plateforme PortailFormation de la FFF. 

 

Remerciement à l’ensemble de l’équipe pédagogique du FC LANGLADE ainsi qu’à la Commune pour la qualité 

de l’accueil. 

 

CFI U10/U13 

MARDI 9 AVRIL, un CFI U10 U13 a été organisé sur les installations sportives de CALVISSON. 

15 Candidats présents,  

Les CLUBS présents : 

FC CALVISSON, NIMES GAZELEC, ES MARGUERITTES, FC LANGLADE, US REGORDANE. 

 

Sous la responsabilité du CTD DAP ROCHETTE Lionel . 

• L’ENFANT DE 12ANS 

• LA SEANCE DE PRE FORMATION 

• LE MATCH U13 

• LES PROCEDES D’ENTRAINEMENT 

• LES 2 TYPES DE PEDAGOGIES 

 

Un remerciement à l’ensemble de l’équipe pédagogique de FC CALVISSON pour la qualité de son accueil. 

 

CFI U6/U09 

MARDI 2 AVRIL , un CFI U6 U9 a été organisé sur les installations sportives de MONOBLET. 

6 Candidats présents,  

Les CLUBS présents : US MONOBLET, FC ANDUZE. 

 

Sous la responsabilité du CTD DAP ROCHETTE Lionel et FRIZOL LOIC 

• L’ENFANT DE 7 et 8ANS 

• LA SEANCE D’INITIATION 

• LE PLATEAU FOOT A 5 
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• LES PROCEDES D’ENTRAINEMENT 

• LES 2 TYPES DE PEDAGOGIES 

 

Un remerciement à l’ensemble de l’équipe pédagogique de l’US MONOBLET pour la qualité de son accueil. 

 

MERCREDI 3 AVRIL , un CFI U6 U9 a été organisé sur les installations sportives de GARONS. 

16  Candidats présents,  

Les CLUBS présents : 

 US GARONS, FC BERNIS, NIMES OL, JSCBA, O MAS MINGUE, FC RODILHAN, FC CANABIER, EP VERGEZE , 

ES MARGUERITTES. 

 

Sous la responsabilité du CTD DAP ROCHETTE Lionel et FRIZOL LOIC 

• L’ENFANT DE 7 et 8ANS 

• LA SEANCE D’INITIATION 

• LE PLATEAU FOOT A 5 

• LES PROCEDES D’ENTRAINEMENT 

• LES 2 TYPES DE PEDAGOGIES 

 

Un remerciement à l’ensemble de l’équipe pédagogique de GARONS pour la qualité de son accueil. 

 
CENTRE PERFECTIONNEMENT U13 GARCONS 

 

MERCREDI 24 AVRIL a eu lieu UN CENTRE DE PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE U13 GARCONS sur les 

installations de SAINT ANASTASIE. 

15 GARCONS convoqués, 19 présents,  

Les CLUBS présents : 

ACADEMIE UNIVERS, STADE BEAUCAIRE FC, ROUSSON, O MAS MINGUE, ST JEAN PIN, ES MARGUERITTES 

 

Sous la responsabilité du CTD DAP ROCHETTE Lionel et d’un membre de commission technique FRIZOL LOIC. 

• TRAVAIL DE PROPHYLAXIE, ROUTINE MOBILITE 

• JEU CONSERVER/PROGRESSER 

• SITUATION PROBLEME 6 C 3 puis 6 C 4 

• TRAVAIL TECHNIQUE AU POSTE ADAPTATIF 

•  JEU  CONSERVER/PROGRESSER 

• ROUTINE ETIREMENTS PASSIFS 

 

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée. 
 
Le Président, 
Patrick CHAMP 
Le Secrétaire de séance, 
Daniel DELPRAT 
 


