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Les exclusions temporaires sont autorisées pour certaines ou toutes les 

infractions passibles d’avertissement (carton jaune) dans les catégories de 

jeunes, vétérans, handicapés et dans le football de base, sous réserve de leur 

approbation par l’entité organisant la compétition (fédération nationale, 

confédération ou FIFA, le cas échéant). 

La 138e assemblée générale annuelle de l’IFAB a également approuvé une 

version révisée des « Directives pour les exclusions temporaires », qui 

entreront en vigueur au 1er juillet 2024 – tout comme les amendements aux 

Lois du Jeu – mais pourront être introduites plus tôt. 
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Loi 5. Arbitre : 
5.3 Pouvoirs et devoirs – Approche disciplinaire

QUI SANCTIONNE ?

QUI PEUT ETRE SANCTIONNE ?

Les exclusions temporaires s’appliquent à tous les joueurs (y compris les 
gardiens de but) et concernent les infractions commises par un 
remplaçant ou par un joueur remplacé ainsi que les officiels d’équipes.

CQFC: Toutes les personnes inscrites sur la FMI

A QUEL MOMENT?

L’arbitre a autorité pour signifier une exclusion temporairement à toutes 
les personnes inscrites sur la FMI, dès le début du match et jusqu’après 
la fin du match, y compris pendant la mi-temps, la prolongation. En 
revanche, pas applicable pendant l’épreuve des Tirs au But.
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POUR QUELLES RAISONS ?

- UNIQUEMENT consécutif à un AVERTISSEMENT reçu pour le motif suivant:

MANIFESTER SA DESAPPROBATION EN PAROLES OU EN ACTES =             
CONTESTER LES DECISIONS DE L'ARBITRE 

MODALITES D’APPLICATION?

- L’arbitre délivre une sanction disciplinaire = CARTON JAUNE + GESTUELLE 
montrant les BANCS de TOUCHE

- Le joueur fautif doit observer une période de 10 minutes sur le banc de touche. Le 
carton jaune sera notifié par l’officiel sur la FMI.

 
-  A l'issue de ces 10 minutes, il pourra revenir avec l’accord de l’arbitre cad au niveau 
de la ligne médiane depuis la ligne de touche et lorsque le ballon n'est pas dans la 
zone de jeu à proximité des bancs (pour ne pas influencer le jeu), procédure identique 
à un joueur blessé.
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CAS PARTICULIERS ?

- Plusieurs joueurs peuvent-ils être sanctionnés d’exclusions temporaires ? OUI 
à condition de respecter le nbr minimum de joueurs qu’autorise la 
compétition.

- Les officiels d’équipe (entraîneurs, dirigeants…) peuvent-ils être sanctionnés 
d’une exclusion temporaire ? OUI, ils recevront un AVERTISSEMENT et dans 
ce cas précis l’arbitre demandera au CAPITAINE de cette équipe de purger la 
sanction de 10 minutes. IDEM si un REMPLACANT venait à contester les 
décisions de l’arbitre.

- Un joueur ayant déjà reçu un AVERTISSEMENT dans la rencontre (CAS ou 
autre), venait à recevoir un 2ème AVERTISSEMENT pour CONTESTATION, 
Décision ? 

    Ce joueur sera exclu (carton rouge) pour avoir reçu 2 avertissements dans le           
même match et quittera le terrain SANS POSSIBILITE  de faire purger la 
période de 10 minutes par un autre joueur.
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CAS PARTICULIERS SUITE ?

- CAS du gardien de but: idem que pour les joueurs, ce dernier devra sortir 10’. 
Un autre joueur de terrain deviendra gardien le temps de l’exclusion. En 
revanche, retour possible sur le terrain au 1er arrêt de jeu qui suit la fin des 10’ 
pour laisser le temps nécessaire au gardien de revêtir sa tenue et ses gants.

- Les éducateurs ont la possibilité à l’issue des 10’ de remplacer ce joueur exclu 
par un remplaçant mais devra attendre un arrêt de jeu pour lancer la 
procédure de remplacement.

- Exclusion Mi-temps et fin de match (le temps additionnel est compté dans 
les 10’): le joueur devra purger 10’ en temps de jeu; par exemple: exclusion 
temporaire à la 40’ minute: le joueur restera la fin de la 1ère période soit 5’ + 
temps additionnel (ex: 3’); le temps soit 2’ restant sera à décompter lors du 
début de la 2sd période. 

- Si exclusion en fin de match ( moins de 10’ à jouer), le joueur terminera la 
rencontre sur le banc
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