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- Indiquez le nom votre ligue, districtet
club

LIGUE OCCITANIE

DISTRICT GARD

CLUB O.ST HILAIRE LA JASSE
C S S Choix de la thématique
U U u " dans 1a case.
Sante X
Engagement citoyen
X Environnement

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et arbitrage

Culture foot
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Rester concentré

Cette action est sur le theme du Fair-play, elle a pour objectif de développer et entretenir 'engagement sur le terrain, avec une
sensibilisation des joueurs sur la nécessité de rester concentré lors d’'une séance d’entrainement ou lors d’'un match.
Elle a été mise en place le 07/02/2023 lors d’'une séance U19 ou 10 joueurs étaient présents.

Pour la réalisation de cette action une séance d’entrainement a été faite avec des exercices physiques et athlétiques ainsi qu'un
mini jeu avec ballon.

e Atelier n°1 : Les joueurs sont placés sur 2 colonnes en face de I'’éducateur, a son signal les joueurs doivent effectuer le ou

les gestes demandés, exemple : téte, toucher cuisse, extension ... Ensuite 'éducateur demande aux joueurs d’aller le plus
rapidement possible au plot 1 ou plot 2.

Atelier n°2 ; Mini-tournoi (montée-descente) avec evolution des jeux.
Les gagnants montent pour finir sur le terrain 1.
Les perdants descendent, le dernier terrain étant le terrain 4 (ou 5 ou 6 en fonction du nombre de joueurs présents).
Terrain 4 . aller deposer le ballon dans |le camp de son adversaire (zone rouge).
Terrain 3 : marquer dans le petit but adverse.
Terrain 2 ; marquer dans un des 2 petits buts de I'adversaire.

Terrain 1 : marquer dans un des 2 petits buts de l'adversaire (un des 2 buts est sur un c6té du terrain).

Bien écouter les consignes en restant concentré c’est trés important pendant les matchs mais aussi lors des séances
d’entrainements. Une consigne mal comprise peut changer |'objectif attendu.
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