
 
 

 
 

MATCH N° ……………………………………………… CATEGORIE / POULE ……………………………….. 
 

EQUIPE A :……………………………………………... EQUIPE B :……………………………………………….. 
 

 
 

 

REGLES : 

• Conduite de balle 

• Départ ballon arrêté rond central 

• Possibilité d’utiliser les 2 Pieds 

• 1 Essai 

• 1 C 1 (marquer face au gardien, en maximum 6 sec !!) 

• Tir oui Drible 

• Si tir ne pas rejouer le ballon après la première tentative (ballon repoussé ou gardien) 
 

                    
 
BAREME : 

• 2 points : équipe vainqueur 

• 1 point : équipe perdante 

• 0 point : équipe n’ayant pas participé 

 
SIGNATURE EDUCATEUR EQUIPE A    SIGNATURE EDUCATEUR EQUIPE B 

 
 

DEFIS TECHNIQUES U12 – U12/U13 
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EQUIPE VAINQUEUR DU DEFI : ……………………………………………. 


