
Exclusion temporaire 
 
Acté et validé en Comité Directeur du 18/01/2025 pour une date d’effet au :  
- 1er février 2025 pour la compétition U17 Départemental 1 (Phase de test et développement) 
- Finales de Coupes Départementales du 29/05/2025 (saison 2024/2025).  
- 1er Juillet 2025 pour l’ensemble des compétitions départementales (coupe et championnat) avec possibilité d’actualisation et 
d’évolution des présents articles.  
 
Article 1 - Application  
L’exclusion temporaire est applicable sur toutes les compétitions de Coupes et de Championnats gérées par le District.  
 
Article 2 – Définitions et Motifs  
L’exclusion temporaire est une sanction disciplinaire, notifiée par l’arbitre (arbitre officiel désigné par le District 
uniquement, les bénévoles désignés sont exclus de cette compétence/autorité) pour une durée de 10 minutes, pour 
le(s) motif(s) suivant(s) :  
• Manifester sa désapprobation en paroles ou en actes  
Elle est mentionnée sur la F.M.I de la rencontre en tant qu’avertissement avec le motif « Manifester sa désapprobation en 
paroles ou en actes ».  
Elle vient compléter l’avertissement reçu pour le(s) motif(s) indiqué(s) ci-dessus. Elle n’est pas appelée à remplacer 
l’avertissement ou l’exclusion définitive.  
 
Article 3 – Personnes concernées  
Les exclusions temporaires s’appliquent à tous les joueurs (y compris les gardiens de but) et concernent également les 
infractions commises par un remplaçant ou par un joueur remplacé ainsi que les officiels d’équipe inscrits sur la feuille de 
match (Educateurs, dirigeants, etc...).  
Concernant les officiels d’équipe, ils recevront un avertissement et dans ce cas précis l’arbitre demandera au capitaine de 
cette équipe de purger la sanction de 10 minutes. Idem si un joueur remplaçant ou remplacé venait à contester les 
décisions de l’arbitre.  
 
Article 4 – Mis en pratique  
L’arbitre a autorité pour signifier une exclusion temporairement à toutes les personnes citées dans le précédent article, dès 
le début du match et jusqu’après la fin du match, y compris pendant la mi-temps, la prolongation. En revanche, pas 
applicable pendant l’épreuve des Tirs au But   
L’exclusion temporaire est notifiée au fautif lors d’un arrêt de jeu, à l’aide du carton jaune accompagné d’un geste des bras 
de l’arbitre montrant les bancs de touche.  
 
Article 5 – Statut du joueur exclu temporairement  
La personne exclue temporairement doit obligatoirement se placer sur le banc de touche. Il reste sous l’autorité de l’arbitre, 
et pourra, le cas échéant, être sanctionné comme tel.  
Le joueur exclu temporairement ne pourra être remplacé durant la durée de la sanction.  
 
Article 6 – Décompte du temps  
Le décompte du temps sera effectif à partir de la reprise du jeu consécutive à la sanction.  
Le décompte du temps est sous la responsabilité de l’arbitre.  
Le décompte de la durée de l’exclusion est indiqué par l’arbitre aux éducateurs responsables de chaque équipe et au 
délégué (si présent) en indiquant la minute à partir de laquelle la personne fautive pourra demander à revenir en jeu.  
 
Article 7 – Retour du joueur exclu temporairement  
La durée de la sanction étant écoulée, l’arbitre fait signe au joueur de revenir sur le terrain. 
Le joueur doit pénétrer sur le terrain à la hauteur de la ligne médiane côté banc de touche. 
Le retour se fait lorsque le ballon n'est pas dans la zone de jeu à proximité des bancs de touche (pour ne pas influencer le 
jeu), procédure identique à un joueur blessé.  
Si le joueur exclu temporairement venait à revenir sur le terrain, sans l’autorisation de l’arbitre, il devra être considéré 
comme une personne supplémentaire et traitée comme tel par application de la loi 3.  
Si son sur éducateur ou responsable estime qu’il n’est pas prêt à pénétrer sereinement le terrain à l’issue des 10 minutes, 
il pourra demander à l’arbitre de le remplacer par un autre joueur. Et il devient alors remplaçant.  
 
Article 8 – Modalités particulières  
Dans le cas où une sanction n’a pu avoir toute sa durée en première période, elle doit se poursuivre jusqu’à son terme en 
seconde période. 
 Si une rencontre se termine alors que l’exclusion temporaire est en cours d’exécution, la sanction est considérée comme 
purgée.  
 



Article 9 – Carence de joueurs   
Si une équipe, à la suite des exclusions temporaires, est réduite à moins de 8 joueurs (foot à 11) ou moins de 7 joueurs (foot 
à 8), la rencontre sera définitivement arrêtée pour carence de joueur (application stricte de l 


