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 Indiquez le nom votre ligue, district et 

club 

LIGUE OCCITANIE 

DISTRICT GARD 

CLUB O.ST HILAIRE LA JASSE  

 

 

 

 

 

 

 

U6/U9 U10/U13 U14/U19 

 
  

X 

 

Choix de la thématique 
 Mettre une croix 

dans la case 

Santé  

Engagement citoyen 

Environnement  

Fair-Play X 

Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot  
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Le duel de l’élégance  
 

Lors de la séance d’entrainement U19 du jeudi 09/02/2023 une action sur le thème du Fair-play a été mise en place afin de valoriser 
l’importance d’un bon comportement en dehors et sur le terrain. 

10 joueurs U19 ont participé à cette action. Ils étaient encadrés par 2 éducateurs et un stagiaire qui animait l’action.  

Les joueurs étaient répartis en 2 équipes : les « attaquants » et les « défenseurs ». 

L’action mise en place se présentait sous la forme d’un exercice avec parcours technique comprenant 3 zones distinctes : 

- Une zone « questions » : l’animateur y pose une question. 

- Une zone « duel » : les attaquants et défenseurs s’y affrontent. 

- Une zone « but » : un gardien y défend son but. 

3 joueurs étaient invités à rejoindre l’animateur dans la zone « questions » : 1 attaquant et 2 défenseurs. 

L’animateur posait une question à l’attaquant : 

- Bonne réponse, il doit éliminer un défenseur et marquer un but en moins de 30 secondes. 

- Mauvaise réponse, il doit éliminer 2 défenseurs et marquer un but en moins de 30 secondes. 

• Les points étaient attribués de la manière suivante : 

+3 points par but marqué.  

+1 point pour les attaquants par tir cadré. 

+1 point pour les défenseurs par but non marqué 

Les U19 ont été réceptifs à cette action. L’objectif est maintenant d’observer s’il y a une amélioration du comportement au sein de 
l’effectif des U19.  
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