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- Indiquez le nom votre ligue, districtet
club

LIGUE OCCITANIE

DISTRICT GARD

CLUB O.ST HILAIRE LA JASSE
C O S Choix de la thématique
U U u " dans 1a case.
Sante
Engagement citoyen
X Environnement

Fair-Play X

Regles du jeu et arbitrage

Culture foot
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Le duel de I’'élegance

Lors de la séance d’entrainement U19 du jeudi 09/02/2023 une action sur le théme du Fair-play a été mise en place afin de valoriser
I'importance d’un bon comportement en dehors et sur le terrain.

10 joueurs U19 ont participé a cette action. lls étaient encadrés par 2 éducateurs et un stagiaire qui animait I’action.
Les joueurs étaient répartis en 2 équipes : les « attaquants » et les « défenseurs ».
L’action mise en place se présentait sous la forme d’un exercice avec parcours technique comprenant 3 zones distinctes :
- Une zone « questions » : I'animateur y pose une question.
- Une zone « duel » : les attaquants et défenseurs s’y affrontent.
- Une zone « but » : un gardien y défend son but.
3 joueurs étaient invités a rejoindre ’animateur dans la zone « questions » : 1 attaquant et 2 défenseurs
L’animateur posait une question a I’attaquant :
- Bonne réponse, il doit éliminer un défenseur et marquer un but en moins de 30 secondes.
- Mauvaise réponse, il doit éliminer 2 défenseurs et marquer un but en moins de 30 secondes.
* Les points étaient attribués de la maniére suivante :
+3 points par but marqué.
+1 point pour les attaquants par tir cadré.
+1 point pour les défenseurs par but non marqué

Les U19 ont été réceptifs a cette action. L’objectif est maintenant d’observer s’il y a une amélioration du comportement au sein de
I'effectif des U19.
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Questlons

Réponses

Dans un stads, qusils personne a le droit de contsster cuveriement
une décision de l'arbitre ?

Auouns (jousurs, entraineurs,
supportsrs doivent respeatsr sec
ohoix).

En 10 Istires, commengant par F : lisn de =alidarits qui unit

Fraternits (sie implique d'écouter

2 les autres, de las recpecter of de |k
le= membres d'un olub, dune squipe. = e sresiEe
aider).
Quel rizque encourt un joueur proférant des insultes racistes Les 2 4 la fois ([prisan &t amende au
3 | une peine de prison et une amends, une suspension et une amende tribunal ; suspension et amende avec
ou lee 2 a la fois 7 la FFAF).
Comi it -t i travaille dal up
s ment appsile--on Lne perscnne qui travaille danz un ol T —
sans rémunération 7
Mon 1% ezt toujours contre, mon 2 eet un jeu ol I'on g'amuse, mon 3% L .
5 Antigportif (anti - sport - if].
st un arbre. Mon tout et contrairs & P'ssprit du jeu f )
g | boquslis de oss faues 'enirsins pas une sxolusion - uns touchemal | TN
Ex60LTee, une faule grossiers, ou orachsr zur un adversairs.
7 | Comgléts la phraze : « Sanz srbitrs, i n'y a paz de ..matoh =.
Dane quel endroit paut-on se mettre en tenue et partager la joie d'une »
I X . - - Lss vestiairss.
viotoire ou la frizstsess d'une défaite avec see cosguipiers 7
. . E . Uin carton jaune (osla est considens
8 | Quslle zanction un jousur rizque-2-il en simulant une faute 7 o
oomme de l'antjieu)
Maon 1% est e contraire d'amateur, mon 2* ext l'inverss des tard,
10 | mon 3% sert & lier dee pidoes entre elles. Mon tout set une action de Protocels (pro - 6t - salls).
fair-play d'avant matoh.
11 | Que doit-on fairs & la fin d'un matoh pour remercier sse adversaires ? | Leur sewmsr la main.
En 9 letires, commengant par T :.qulali'.é qui rezoscis Ia liberts de Totévare (d latin ioerare qui signifs
12 | penzer. la couleur de peau, la religion, la nationalité...des autrez
. supportsr).
jousurs.
Franc je tsnme designe Ln
43 | Enfrangais, comment traduit-on Mexpression « fair-play » - fairs lejeu. | = ‘E‘:' ﬁf'm ;smg';‘::: .
frana jsu ou jousr pour gagnsr 7 .
1o fau).
14 Mo'..anglsm signifiant « maizon du olub » ol I'on peut &6 retrouver Club
aprée un maich ? ouss
45 | En7 temres, commengant par A - s suis luns des principales valsurs | Asapest (en peut (azoaoier 4 la loyau-

du football st du sport en général.

Teffort, Is plaisir, la fraternits... ).
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