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Lors de l’entraînement du mercredi 16 février 2022, le groupe U7 a effectué un 

exercice PEF sur la thématique de l’environnement ayant pour thème l’économie de 

l’eau. 

Les joueurs ont été répartis en deux équipes. Le terrain comprenait 3 zones « vrais » et 

3 zones « faux ». 

Les joueurs étaient en conduite de balle dans une zone centrale. 

L’éducatrice posait alors des questions en relation avec le thème et les joueurs devaient 

aller en conduite de balle dans la zone correspondant à la réponse de la question posée 

à haute voix. 

A l’issue de chaque question, un nombre de points par équipe étaient attribués en 

fonction du nombre de bonnes réponses données par les joueurs. 

Des thèmes techniques été également utilisés (pied fort / pied faible / semelle / 

alternance …)

Résumé de l’action

Environnement

Thématique

Club

Nîmes Lasallien

Economisation 

de l’eau 

Nom de l’action

Nb participants : 12

Gard Lozère

District

Date :16/02/22






