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RESUME DE L'ACTION

Le 3 novembre 2022, nous avons réalisé lors du stage des vacances de Toussaint une
sensibilisation sur I'hydratation du sportif par I'intermédiaire d'un atelier technique avec les
licenciés des catégories U10 a U12. Durant cette action, 2 équipes de 6 joueurs se sont
affrontées sous forme de 1 contre 1 sur un quizz portant sur I'hydratation et son apport dans
la pratique sportive. Pour répondre aux questions et marquer des points les joueurs devaient
réaliser un atelier technique avant de se rendre dans la zone "Vrai" ou "Faux".
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