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Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Environnement

Fair-Play

Regles du jeu et arbitrage
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RESUME

Hugo CHARTON en service civique au club présente un atelier sur linportance davair sa
gourde et de shydrater durant Uentrainerment. Cet atelier fiit réalisé dans la salle polyvalente
du club. Divisé en 2 équipes de 5 joueurs. Avec un paquet de six cartes par équipe dénontrant 6
raisons davoir sa gourde. Les joueurs daivent écouter Uhistaire racontée par U'animateur et
remettre lesimages dans le méme ordre que les pardes de ce demnier. Vaici Uhistoire racontée :
« Je me présente, je mappelle Higoet jai 7 ans. Aujourdhui maman ra acheté une gourde et
mia dit que je devais la prendre a chaque entrainement et chaque match Hle ma dit que sa
linvitait la transmission des bactéries et que ca dirrinuait le déchet plastique. Lorsque jarrive a
lentrainerment, mon éducateur Mexplique quil est inportant de shydrater pour étre fort durant
les matchs. Cest pour cela que nous faisons des pauses toutes les quinze minutes et nous
devons baire 3 petites gargées. Je suiis content dapprendre a prendre sain de ma santé en
jouant au foat. »

30 PARTICIPANTS

15’ PAR GROUPE
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