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Nom du club (EP Vergezg Date (24 /11/2021) Nb participants
Nom de P’action

Culture francaise

Gard-Lozere

Culture foot

1l

Résumeé de P’action

(Qui ? Quand ? Quoi ? Ou ? Comment ?)

Mercredi 24 novembre, atelier culture foot organisé par Kyllian Alessandri en contrat civique aupres
du club. L’'intervention a été mise en place au début de I'entrainement des U10.

Le but était de développer les connaissances des 5 grands championnats. J’ai mis en place un
atelier de motricité : chaque joueur avait une carte avec un logo d’'une équipe et devait le replacer
dans le bon championnat a la suite du parcours de motricité et le slalom.

La deuxieme partie de mon action portée sur la connaissance des joueurs « France 2018 ».
Aprés I'annonce d’un joueur concerné, il devait effectuer une course de vivacité sur 7 metres.

Pour finir les deux équipes qui ont perdus sur les deux ateliers ont fait 10 sec de gainage.

Cela a permis aux joueurs de renforcer leurs connaissances footbalistique.
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