DEFIS TECHNIQUES (3¢ trimestre)
U12 ESPOIR/D1-U13FOOT A 11/ D1

(Jonglerie en mouvement)

RESULTATS DEFI 1PT / OPT RESULTATS DEFI 1PT / OPT
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REGLES :

e Départballonausol

o Traverserla surface de réparation en jonglant (longueur de 13 m)

e Utilisation uniquement des pieds

e Siballontombé ou utilisation d’une autre surface, retour au départ

e Lejoueur quifranchit la ligne le 1° gagne le point

e Sialafinlescoreestde6 a6, le Gardien de But
repasse

BAREME :

e 2 points : équipe vainqueure
e 1 point: équipe perdante
e 0 point: équipe n’ayant pas participé




