
U6/U7
ORGANISATION

• FOOT à 4
• Dissociation par niveau (loisir / 

intermédiaire / développement)

• Une journée d’accueil U6 et U7 
(26 septembre)

• Une journée nationaleU6:24 Avril
• 3 Futsal (U6) par secteurs

• U6 : 3 rotations / U7 : 4 
rotations  

REGLES

• Terrains : 30m x 20m
• 3 rencontres + 1 défi en 1c1 : 4 

temps de 12 minutes 

• Rentrée de touche : conduite 
de balle obligatoire 

• Possibilité de marquer après la 
première touche 



U8/U9
ORGANISATION

• FOOT à 5

• Dissociation par niveau (loisir / 
intermédiaire / développement)

• Une journée d’accueil U8 et U9 
(19 septembre)

• U8 et U9 : 4 rotations  

REGLES

• Terrains : 40m x 25m

• 3 rencontres + 1 défi en 2c1 
: 4 temps de 15 minutes 

• Rentrée de touche : 
conduite de balle obligatoire 

• Possibilité de marquer après 
la première touche 



U10/U11
ORGANISATION

• FOOT à 8

• Dissociation par niveau (loisir / 
intermédiaire / développement)

• Arbitrage à la touche par les 
remplaçants 

• Plateau à 3 équipes 

• U10/U11 : 5 rotations 

REGLES

• 2 rencontres de 25 minutes 
+ 1 défi jonglerie  

• Jonglerie : des deux pieds, 
30 max SANS surface de 
rattrapage 

• Hors – jeu à la médiane 



U12/U13
ORGANISATION

• FOOT à 8
• Dissociation par niveau (loisir / 

intermédiaire / développement)
• Arbitrage à la touche par les 

remplaçants 
• Match à 2 équipes en 3 phases
• Journée des capitaines : 07 

novembre (M : matin / F : après 
midi)

• Festival Pitch U13 et JP Roux U12

REGLES

• Rencontres de 70 minutes
• 2x35’ avec pause coaching de 

2’ à la 17e et 52e

• 3 défis techniques sur la 
saison 

• Hors – jeu à la médiane 
• Finale dép Pitch U13 : 27 mars
• Finale JP Roux U12 : 24 avril  
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