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PROGRAMME  

ÉDUCATIF  

FÉDÉRAL 
FICHE ACTION 



U6/U9 U10/U13 U14/U19 

XxX 

Indiquez le nom votre ligue, district et  
club 

LIGUE OCCITANIE 

DISTRICT DISTRICT FOOTBALL DU GARD 

CLUB AS   VERS   581,851 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez 

Choix de la thématique 
Mettre une croix  

dans la case 

Santé 

Engagement citoyen                       

Environnement                                     

Fair-Play           XX 

Règles du jeu et arbitrage            XX  

Culture foot 
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TITRE DE L’ACTION :  Régles du jeu foot à 5  des U6 aux U9   
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Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 

 Le nombre de personnes touchées : 49 joueurs +  10 éducateurs du club  

 Le(s) public(s) cible(s) :   des U6 aux U9 

 L’implication d’acteurs extérieurs :   néant 

 

 Vous pouvez également intégrer le lien d’une éventuelle publication spécifique à votre action 

sur vos réseaux (site / Facebook etc.)  :  publication sur facebook du club  

 

 

 L’atelier consistait à répondre à des questions de l’éducateur sur les règles du jeu. 

 2 équipes à 3 joueurs sur chaque coté de l’éducateur 

 Des plots numérotés de  1 à 5  

 L’équipe qui répond à une bonne question monte d’un cran. Si la réponse est fausse, elle reste 

à son emplacement.  

 A l’issue, sensibilisation sur les notions du fair-play sous forme d’échanges.  

 Un bilan était effectué par l’éducateur à la fin de l’atelier. 

 

 



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION : règles du jeu et fair-play 
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