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PROGRAMME  

ÉDUCATIF  

FÉDÉRAL 
FICHE ACTION 



U6/U9 U10/U13 U14/U19 

xxx 

Indiquez le nom votre ligue, district et  
club 

LIGUE OCCITANIE 

DISTRICT GARD LOZERE 

CLUB AS  VERS PONT DU GARD  

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez 

Choix de la thématique 
Mettre une croix  

dans la case 

Santé           XXXX 

Engagement citoyen                   

Environnement 

Fair-Play 

Règles du jeu et arbitrage 

Culture CLUB 
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Santé – manger des fruits de saison 
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Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 

 Le nombre de personnes touchés   :  Effectif  U9 sur plateau avec les clubs de BOUILLARGUES et RHONE – GARDON  +   Plateau U7 

avec les clubs de MARGUERITTES et de CHEMINOTS soit environ 50 joueurs 

 

 Le(s) public(s) cible(s)    U7 et U9 

 L’implication d’acteurs extérieurs :   

 Vous pouvez également intégrer le lien d’une éventuelle publication spécifique à votre action sur vos réseaux (site / Facebook etc.) 

 

 

 THEME :   Santé – manger des fruits de saison -  

 

 Le samedi 13 janvier 2024,  les dirigeants du club ont convié l’ensemble des joueurs des plateaux U7 et U9 se jouant sur notre terrain 

dans les mêmes horaires à un gouter d’après match.  

 Ce gouter était composé essentiellement de fruits de saison au choix + jus de fruits et compotes de pomme 

 Cette alimentation contribue, après l’effort, à la santé des enfants.  

 

 



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION 
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