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PROGRAMME 

ÉDUCATIF 

FÉDÉRAL 
FICHE ACTION 
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29/03/2023 
 Indiquez le nom votre ligue, district et 

club 

LIGUE OCCITANIE 

DISTRICT GARD 

CLUB O.ST HILAIRE LA JASSE 

 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez 

 

 

 

 

 

 

U6/U9 U10/U13 U14/U19 

X 
  

 

Choix de la thématique 
 Mettre une croix 

dans la case 

Santé  

Engagement citoyen 

Environnement  

Fair-Play  

Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot X 
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Puissance foot U9 
 

Un mercredi à la fin de leur entrainement, les 8 joueurs présents ont travaillé pendant 45 minutes sur les livrets 
d’activité Puissance foot spécial U9/U10. 

Ils ont appris et révisé en s’appuyant sur leur passion du football. 

Pendant 30 minutes les joueurs ont été libres d’effectuer les exercices de leur choix et ensuite les 2 éducateurs 
présents les ont aidé à les corriger. 

Cette initiative a plu aux parents qui souhaitent le renouvellement de cette opération. 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


