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 Indiquez le nom votre ligue, district et 

club 

LIGUE OCCITANIE  

DISTRICT GARD  

CLUB O.ST HILAIRE LA JASSE  

 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez 

 

 

 

 

 

 

U6/U9 U10/U13 U14/U19 

 
  

X 

 

Choix de la thématique 
 Mettre une croix 

dans la case 

Santé  

Engagement citoyen 

Environnement X 

Fair-Play  

Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot  
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L’Energie verte  
 

Lors de la séance d’entrainement U14/U15 du 14/02/2023, une action PEF a été réalisée avec 

pour objectif de parler de réduction de la consommation d’énergie.  

Cette action PEF a été animée par Joël, stagiaire au club. 23 joueurs U14/U15 ont participé.   

Les joueurs ont été divisés en 2 groupes qui ont participé à cette action l’un après l’autre. 

Au début de l’activité Joël a réparti les joueurs en nombre de 3 équipes et montré comment 

réaliser le parcours.  

Pour créer l’atelier il a fallu matérialiser 2 zones distinctes :  

• Une Zone « vitesse » : c’est un parcours de vitesse – vivacité,  

• Une Zone « questions », 

• Demander à 1 joueur de chaque équipe de réaliser le parcours vitesse/vivacité, 

• Poser une question uniquement au joueur le plus rapide sur l’exercice, 

• En cas de bonne réponse : +2 points pour son équipe, 

• En cas de mauvaise réponse : 0 point, 

• Attribuer la victoire à l’équipe qui a marqué le plus de points.                                       

 

Les joueurs ont bien participé à cette action qui leur a permis de travailler leur vivacité de 

façon ludique 
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