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 Indiquez le nom votre ligue, district et 

club 

LIGUE OCCITANIE 

DISTRICT GARD 

CLUB O.ST HILAIRE LA JASSE 

 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez 

 

 

 

 

 

 

U6/U9 U10/U13 U14/U19 

 
X  

 

Choix de la thématique 
 Mettre une croix 

dans la case 

Santé  

Engagement citoyen 

Environnement  

Fair-Play  

Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot X 
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Puissance foot 
 

 

Samedi 25/03/2023 à 8h00, avant leur match, les U12 ont travaillé pendant 45 min de façon studieuse dans le club house. Ils ont appris et 
révisé en s’appuyant sur leur passion du football grâce au livret d’activité « Puissance Foot » spécial U12/U13. Huit joueurs était présents. 
Ce moment de concentration leur a permis de mieux rentrer dans leur match. 

 

 

 

 

 


