DISTRICT GARD LOZERE DE FOOTBALL
SAISON 2025/2026




OFFRE DE PRATIQUES 2025/2026

PLATEAUX U6 SPECIFIQUE FOOT A 4

PLATEAUX U6U7 FOOT A 4

PLATEAUX U8 SPECIFIQUE
DEVELOPPEMENT/INTERMEDIAIRE/LOISIR

PLATEAUX U8U9
DEVELOPPEMENT/INTERMEDIAIRE/LOISIR

PLATEAUX U1o0 SPECIFIQUE
DEVELOPPEMENT/INTERMEDIAIRE/LOISIR

PLATEAUX U10U11
DEVELOPPEMENT/INTERMEDIAIRE/LOISIR

Service Technique District Gard Lozere



OFFRE DE PRATIQUES (Suite)

O

CHAMPIONNAT U12 (Match + Défi

Technique+ JP ROUX)

__________ CHAMPIONNAT U12U13 (Match +
Défi Technique + FESTIVAL PITCH)

Service Technique District Gard Lozere




LE FOOTBALL & 4 U6 ET U7

RENTREE
TOUCHE SUR
CONDUITE
DE BALLE

RELANCE

PROTEGEE Arbitrage par
des jeunes

Ballon taille 3,
proteges tibias
obligatoires

Surface
réparation a 8M

RELANCE
GARDIEN
IMPOSEE (Sol
ou main)
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LE FOOTBALL A 5 US E

ET U9

=
>

GARD
LOZERE _

FFEFF

O

RENTREE
TOUCHE SUR
CONDUITE
DE BALLE

RELANCE
PROTEGEE

8M

Surface
réparation a 8M

RELANCE
GARDIEN
IMPOSEE (Sol
ou main)
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Arbitrage par
des jeunes

Ballon taille
30U 4, proteges
tibias
obligatoires




;
PLATEAUX U6 NES EN 2020 (g

GARD

_LOZERE_
@ FEF

4 TERRAIN
Remplacant >8M SUR
max!! 20M

3 Matchps SA}%;I)F{]DI
de 15min i

Plateaux a 4
équipes
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PLATEAUX U7 NES EN

2019

DEGAGEMENT
GARDIEN
IMPOSE ( SOL ou
MAIN)

3 Matches de
15min
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O

RDV SAMEDI

Plateaux a 4
équipes




PLATEAUX U8 NES EN 2018 @

GARD

LOZERE

@ et

2
Remplacants
max!!

DEGAGEMENT
GARDIEN

IMPOSE (SOL
ou main)

Sur
classement 3
U7 max

Plateaux a 4
équipes

3 Matches
de 15min
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PLATEAUX U8 U9 NES EN 2018 2017

DEGAGEMENT
GARDIEN
IMPOSE (SOL ou
MAIN)

Sur
classement 3
U7 max

RDV SAMEDI
13H3o0!!!!

3 Matches de Plateaux a 4
15min équipes
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LE FOOTBALL & 8 CHEZ
LESU10 U11

O

GARDIEN
Interdiction
dégagement Y2
volée et volée

Surface

FOOT A 8
2oM sur U10 et

13M U11

Ballon taille
4
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PLATEAUX U10 NES EN 2016

O

8+4
maximum

2 matches
de 25 min

Sur .
rotations

1 ment U
CaSSEHIE annuelles

3 U9 max

Plateau a 3
équipes
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PLATEAUX U10 U11 NES EN 2016 2015

8+4
maximum

RDV 10H

2 matches de

SAMEDI 25 min

MATIN

Sur
classement 3
U9 max

7 rotations
annuelles

Plateau a
3 équipes
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U12 NES EN 2014

Q)

8+4
maximuim

MATCH + DEFI 2 FOIS 30 min
TECHNIQUE (4 Fois 15min)

PRATIQUE
SAMEDI CHAMPIONNAT
MATIN

Sur classement
3 U11 max
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U12 U13 NES EN 2014 2018

Q)

8+4
maximuim

MATCH + DEFI 2 FOIS 30 min
TECHNIQUE ( 4 fois 15Min)

PRATIQUE
SAMEDI CHAMPIONNAT
MATIN

Sur classement
3 U11 max
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O

> ROCHETTE Lionel CTD DAP
lionel.rochette@gard-lozere.fff.fr

> 04 66 36 96 95
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