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Nom de I'Action : Sensibilisation d'un diététicien et préparateur mental

Environnement Fair-Play Culture foot
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RESUME DE L'ACTION

L'EP Vergéze a recu la visite d'un diététicien et préparateur mental dans le but de sensibiliser
ses éducateurs. Nous avons découvert qu'il y a 4 piliers essentiels pour un sportif qui sont la
préparation physique; la préparation mentale; la nutrition (complémentation) & la respiration.
L'intervention a eu lieu le jeudi 02/02/23 dans le club house du club et a porté essentiellement
sur la nutrition de nos jeunes joueurs. Le but est de leur donner des informations importantes
sur les différents repas afin d'optimiser leur performance et de réduire le risque de blessure.
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